
	
  
	
  
	
  
MAW	
  MAW’S	
  MEATLOAF	
  
	
  
2	
  pounds	
  ground	
  chuck	
  
1	
  egg	
  
1	
  cup	
  crackers,	
  crushed	
  
16	
  ounces	
  tomato	
  sauce	
  
1/2	
  cup	
  onion,	
  chopped	
  
1/2	
  cup	
  celery,	
  chopped	
  
1/2	
  cup	
  green	
  pepper,	
  
chopped	
  
	
  
Mix	
  all	
  ingredients	
  together	
  
and	
  form	
  a	
  loaf.	
  Place	
  in	
  baking	
  dish.	
  
	
  
Sauce:	
  
1	
  can	
  tomato	
  soup	
  
5	
  tablespoons	
  of	
  ketchup	
  
4	
  tablespoons	
  brown	
  sugar	
  
1/2	
  teaspoon	
  black	
  pepper	
  
2	
  tablespoons	
  butter	
  
	
  
Combine	
  ingredients	
  in	
  saucepan	
  over	
  medium	
  heat.	
  Bring	
  to	
  a	
  boil	
  and	
  reduce	
  heat,	
  
simmering	
  for	
  5	
  minutes.	
  Pour	
  over	
  loaf.	
  Bake	
  at	
  350	
  degrees	
  for	
  1	
  1/2	
  hours.	
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